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Lifeline (लाइफलाइन)- संकटकालीन और मानससक स्ास्थ्य समर््थन
परेू ऑस्टे्लिया-भर मेें कोई भी व्यक्ति जो व्यक्तिगत संकट का 
सामेना कर रहा है, आत्मेहत्या करने के बारे मेें सोच रहा है या 
ककसी संकट-ग्रस्त व्यक्ति की देखभाि कर रहा है, वह Lifeline 
से संपक्क  कर सकता है।
फो: 13 11 14

वे: lifeline.org.au

Beyond Blue Mental Health Support Service
अवसाद, आत्मेहत्या, व्यग्रता क्वकारों और अन्य संबद्ध मेानलसक 
रोगों का अनभुव करने वािे िोगों के लिए समेर््कन।
फोः 1300 224 636

W: beyondblue.org.au

Suicide Call Back
Suicide Call Back सेवा पूरे ऑस्टे्लिया-भर मेें उपिब््ध 
लन:शुल्क सेवा है, जो आत्मेहत्या से प्रभाक्वत िोगों को 24/7 
फोन और ऑनिाइन परामेश्क देती है।
फोः 1300 659 467

वे: suicidecallbackservice.org.au

Kids Helpline (5-25 वर््थ की आयु के लोगोों के ललए)
5 से 25 वर््क की आय ुके यवुाओ ंके लिए लन:शलु्क, लनजी और 
गोपनीय सिाह।
फोः 1800 551 800

वे: kidshelpline.com.au

13Yarn
संकट-ग्रस्त एबोररजनि (आकदवासी) और टोरेस स्टे्ट द्वीपवासी 
िोगों के लिए।
फोः 13 92 76 
वे: 13yarn.org.au

संकट और परामर््श सेवाएँ
लनम्नलिखखत सकंट और परामेश्क सेवाएँ कदन मेें 24 घंटे, सप्ाह मेें 
सातों कदन उपिब््ध हैं, खजसमेें साव्कजलनक अवकाश भी शालमेि हैं।

यकद आपको दुभाषिए की आवश्यकता है, तो आप Translating 
and Interpreting Service (अनवुाद और दभुाक्र्या सेवा) को 
131 450 पर कॉि कर सकती हैं और उनसे नीचे कदए गए नंबरों 
पर कॉि करने के लिए कह सकती हैं। 

Safe Steps पाररवाररक हिसंा प्रतिक्रिया
क्वक्टोररया मेें पाररवाररक कहंसा का अनभुव करने वािे या इसके 
खतरे वािे ककसी भी व्यक्ति के लिए।
फो: 1800 737 188

वे: safesteps.org.au

ईमेल: safesteps@safesteps.org.au, यकद आप सरुखषित रूप से 
कॉि नहवंी कर सकते/ती हैं।

National Sexual Assault and Family Violence 
Counselling Service (राष्टीय यौन उत्ीड़न एवं पररवार हिसंा 
परामर््थ सेवा) (1800RESPECT)
घरेि,ू पाररवाररक या यौन कहंसा से प्रभाक्वत होने वािे िोगों के 
लिए समेर््कन।
फो: 1800 737 732

वे: 1800respect.org.au

पाररवाररक हिसंा  
सेवाएँ सिायिा पत्रक

यदि आपको ित्ाल खिरा ि,ै िो 000 पर कॉल करें  

यदि आपको ित्ाल खिरा निीं ि ैलकेकन आप असरुक्षिि  
मिससू कर रिी िैं, िो The Orange Door से 
orangedoor.vic.gov.au पर संपक्थ  करें
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कार््शकाल के बाद सेवा
Sexual Assault Crisis Line (यौन उत्ीड़न संकट लाइन)
शामे 5बजे - अगिे कदन सुबह 9बजे, सप्ाह मेें 7 कदन, 
साव्कजलनक अवकाश सकहत
क्वक्टोररया मेें रहने वािे ऐसे ककसी भी व्यक्ति के लिए परामेश्क 
सहायता, सचूना, पषि-समेर््कन और रेफरि, खजसे अपने जीवन मेें 
ककसी भी समेय यौन उत्पीड़न के ककसी भी स्वरूप का अनभुव 
हुआ है।
फोः 1800 806 292

वे: safesteps.org.au

Q Life- LGBTQIA+ समकषि समर््थन और रफेरल 
दोपहर 3बजे – मेध्यराक्रि, सप्ाह मेें 7 कदन
ऑस्टे्लिया मेें िैंलगकता, पहचान, लिंग, शरवीर, भावनाओ ंया 
ररश्तों के बारे मेें बात करने के इच््ुछक िोगों के लिए गोपनीय 
और लन:शलु्क LGBTIQ+ समेकषि समेर््कन और रेफरि।
फोः 1800 184 527

वे: qlife.org.au

अन्य समर््शन सेवाएँ
लनम्नलिखखत क्वशेर्ज्ञ सेवाओ ंके मेाध्यमे से भी सहायता और 
समेर््कन लमेि सकता है।

InTouch Multicultural Centre Against Family Violence 
सबुह 9बजे से शामे 5बजे तक, सोमेवार से शकु्रवार
परेू क्वक्टोररया-भर मेें प्रवासी और शरणार्थी मेकहिाओं तर्ा उनके 
समेदुायों के सार् कामे करने वािी पाररवाररक कहंसा सेवा।
फोः 1800 755 988

वे: intouch.org.au

Djirra- एबोररजनल (आदिवासी) पाररवाररक हिसंा सेवा
सबुह 9बजे से शामे 5बजे तक, सोमेवार से शकु्रवार 
Djirra ऐसे आकदवासी िोगों को कानूनी और कानूनेतर सहायता 
प्रदान करती है, जो पाररवाररक कहंसा का अनभुव कर रहे हैं या 
अनभुव कर चकेु हैं।
फोः 1800 105 303

वे: djirra.org.au

Rainbow Door
सबुह 10बजे से शामे 5बजे तक, सप्ाह मेें 7 कदन
LGBTIQ+ िोगों और उनके लमेरिों व पररवारों के लिए।
फोः 1800 729 367

वे: rainbowdoor.org.au

WIRE
सबुह 9बजे - शामे 5बजे तक
क्वक्टोररया मेें मेकहिाओ,ं नॉन-बाइनरवी और लिंग-क्वक्व्ध िोगों के 
लिए ककसी भी मेदेु् के क्वर्य मेें लनःशलु्क समेर््कन, रेफरि और 
जानकारवी।
फोः 1300 134 130

वे: wire.org.au

Victoria Legal Aid
सबुह 8बजे - शामे 6बजे तक, सोमेवार से शकु्रवार
लन:शुल्क काननूी सिाह फोन िाइन।
फो: 1300 792 387

वे: legalaid.vic.gov.au/speak-to-us

Women’s Legal Service Victoria (मेकहिा काननूी 
सेवा क्वक्टोररया) Kulin राष्ट्र के Wurundjeri िोगों 
की पारंपररक भलूमे पर खस्र्त है। हमे एबोररजनि 
(आकदवासी) और टोरेस स्टे्ट द्वीपवासी िोगों के भूलमे, 
जि और समेदुाय के सार् लनरंतर संबं्ध को मेान्यता 
देते हैं और उनके अतीत व वत्कमेान के बजुगुगों के प्रलत 
सम्मेान व्यति करते हैं। संप्रभतुा का त्याग कभी भी 
नहवंी ककया गया र्ा।

Women’s Legal Service 
(मेकहिा काननूी सेवा) सरुखषित और 
समेावेशी सहायता प्रदान करने के 
लिए प्रलतबद्ध है।

हम फीडबैक का स्ागत करते हैं। अपने फीडबकै या लशकायत 
को साझा करने के लिए हमेारवी वेबसाइट देखें: 

womenslegal.org.au

PO Box 13311 Law Courts VIC 8010 
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