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தொ�ொலைபேசி: 1800 737 732
இலைய�்�ளம் 1800respect.org.au

Lifeline - தொெருக்கடி மற்்றும் மனெை ஆ�ரவு
ஆஸ்்த திரேலியாவின்த  எந்ததப்தபகுதியில்த 
வாழ்தந்ததாலும்த, தனிப்தபட்தட நநருக்தகடியய 
அனுபவித்ததால்த , தற்்தநகாயல நெய்ததுநகாள்தள 
நியனத்ததால்த  அல்தலது நநருக்தகடியில்த இருக்தகும்த 
ஒருவயேப்த போமேிக்தகும்த எவரும்த (Lifeline) 
யலஃப்தயலயனத்த நதாடே்தபுநகாள்தளலாம்த.
தொ�ொலைபேசி: 13 11 14
இலைய�்�ளம் lifeline.org.au

Beyond Blue மனெை ஆ�ரவு பசலை
மனெ்தரொே்தவு, தற்்தநகாயல, கவயலயால்த ஏற்்தபடும்த 
ரகாளாறுகள்த, மற்்தறும்த பிற் நதாடே்தபுயடய மன 
ரநாய்தகயள அனுபவிப்தபவே்தகளுக்தகான ஆதேவு.
தொ�ொலைபேசி: 1300 224 636
இலைய�்�ளம் beyondblue.org.au

Suicide Call Back
தற்்தநகாயல நெய்தய நியனப்தபவே்தகளுக்தகும்த ஒரு 
தற்்தநகாயலயால்த பாதிக்தகப்தபட்தடவே்தகளுக்தகும்த , 
ஒவ்தநவாரு நாளும்த 24 மணி ரநேம்த நதாயலரபசி 
மற்்தறும்த இயணயத்ததள வழியாக இலவெ 
ஆரலாெயனகயள வழங்்தகும்த ரெயவ Suicide Call 
Back ரெயவயாகும்த.
தொ�ொலைபேசி: 1300 659 467
இலைய�்�ளம் suicidecallbackservice.org.au

Kids Helpline (5-25 ையதுலையைரக்ளுக்கு)
5 முதல்த 25 வயதுயடய இயளஞே்தகளுக்தகு இலவெ, 
தனிப்தபட்தட மற்்தறும்த இேகசிய ஆரலாெயன.
தொ�ொலைபேசி: 1800 551 800
இலைய�்�ளம் kidshelpline.com.au

தொெருக்கடி மற்்றும் ஆபைொசலன 
பசலைகள்
பின்த வரும்த நநருக்தகடி மற்்தறும்த ஆரலாெயன 
ரெயவகள்த, நபாது விடுமுயற் நாட்தகள்த  உட்தபட 
வாேத்ததின்த  ஏழு நாட்தகளும்த 24 மணி ரநேமும்த 
கியடக்தகும்த.

உங்்தகளுக்தகு உலரதொேயர்ே்ேொளர ்
ரதயவப்தபட்தடால்த , நீங்்தகள்த  இயணப்தபில்த  இருக்தகும்த 
ரபாரத, 131 450 என்த ற் எண்த ணில்த  Translating and 
Interpreting Service ரெயவயய அயழத்தது, கீரழ 
உள்தள எண்த கயள இயணக்தகெ்த நொல்தலுங்்தகள்த. 

Safe Steps Family Violence Response
விக்தரடாேிய மாநிலத்ததில்த  குடும்தப வன்த முயற்யய 
அனுபவிக்தகும்த அல்தலது ஆபத்ததில்த  உள்தள 
எவருக்தகும்த.
தொ�ொலைபேசி: 1800 737 188
இலைய�்�ளம் safesteps.org.au
உங்்தகளால்த  பாதுகாப்தபாக அயழக்தக 
முடியாவிட்தடால்த  மின்னஞ்சை்:  
safesteps@safesteps.org.au 

ேொலியை் ைன்தொகொடுலம மற்்றும் குடும்ே 
ைன்முலற் தொ�ொைர்பிைொன ப�சிய 
ஆபைொசலன பசலை (1800RESPECT) 
குடும்தப வன்த முயற் அல்தலது பாலியல்த வன்த முயற்யால்த 
பாதிக்தகப்தபட்தடவே்தகளுக்தகான ஆதேவு.

குடும்ே ைன்முலற் 
ஆ�ரவு பசலைகள் 
குறி�்� �கைை்�ொள் 

இே்பேொது ெீங்கள் ஆே�்ல� 
எதிர்தொகொை்ைொை் 000 ஐ அலைக்கவும் 

ெீங்கள் �ற்்பேொது ஆே�்திை் இை்லை, 
ஆனொை் ேொதுகொே்ேற்்ற்�ொக உைரெ்்�ொை், 
The Orange Door orangedoor.vic.gov.au ஐ�் 
தொ�ொைர்பு தொகொள்ளவும்
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13Yarn
நநருக்தகடியில்த உள்தள பூே்தவீகக்தகுடி மற்்தறும்த 
ரடாேஸ்்த  ஸ்்த ட்தநேய்தட்த தீவு மக்தகளுக்தகு.
தொ�ொலைபேசி: 13 92 76 
இலைய�்�ளம்: 13yarn.org.au

பைலை பெர�்திற்்கு அே்ேொற்்ேை்ை 
கொை�்திை் ைைங்கே்ேடும் பசலைகள்
Sexual Assault Crisis Line
நபாது விடுமுயற் நாட்தகள்த  உட்தபட, வாேத்ததில்த  7 
நாட்தகள்த  மாயல 5 மணி முதல்த மறுநாள்த  காயல 9 
மணி வயே 
விக்தரடாேிய மாநிலத்ததில்த  வசிக்தகும்த 
எவரும்த, அவே்தகளின்த  வாழ்தவின்த  எந்ததக்த 
காலத்ததிலாவது பாலியல்த வன்த நகாடுயமகயள 
அனுபவித்ததிருந்ததால்த அவே்தகளுக்தகு ஆரலாெயன, 
ஆதேவு, தகவல்த, மற்்தறும்த பேிந்ததுயே 
வழங்்தகுவரதாடு அவே்தகளுக்தகாகக்த குேல்த  
நகாடுக்தகும்த.
தொ�ொலைபேசி: 1800 806 292
இலைய�்�ளம் safesteps.org.au

Q Life- LGBTQIA+ சமூக�்தினருக்கு ஆ�ரவு 
மற்்றும் ேரிெ்துலர
வாேத்ததில்த  7 நாட்தகள்த  மாயல 3 மணி முதல்த 
நள்தளிேவு 12 மணி வயே
LGBTIQ+ ஆதேவு மற்்தறும்த பாலியல்த , அயடயாளம்த, 
பாலினம்த, உடல்தவடிவம்த, உணே்தவுகள்த  
அல்தலது உற்வுகள்த  பற்்தறி ரபெ விரும்தபும்த 
ஆஸ்்த திரேலியே்தகளுக்தகு இேகசியமான மற்்தறும்த 
இலவெ பேிந்ததுயேகள்த
தொ�ொலைபேசி: 1800 184 527
இலைய�்�ளம்: qlife.org.au

பிற் ஆ�ரவு பசலைகள்
பின்த வரும்த சிற்ப்தபு ரெயவகள்த  மூலமாகவும்த உதவி 
மற்்தறும்த ஆதேயவப்த நபற்லாம்த.

குடும்ே ைன்முலற்க்கு எதிரொன InTouch 
ேை்கைொசச்ொர லமயம் 
திங்்தகள்த  முதல்த நவள்தளி வயே காயல 8 மணி 
முதல்த மாயல 5 மணி வயே
புலம்தநபயே்தந்தது மற்்தறும்த புகலிடம்த ரகாேி 

இங்்தகு வந்தத நபண்த கள்த  மற்்தறும்த அவே்தகளது 
ெமூகங்்தகளுக்தகு விக்தரடாேியா தழுவிய ேீதியில்த 
கியடக்தகின்த ற் குடும்தப வன்த முயற் ஆதேவு ரெயவ. 
தொ�ொலைபேசி: 1800 755 988
இலைய�்�ளம்: intouch.org.au

Djirra - குடும்ே ைன்முலற்யொை் ேொதிக்கே்ேை்ை 
பூரவ்ீகக் குடிமக்களுக்கொன பசலை
திங்்தகள்த  முதல்த நவள்தளி வயே காயல 9 மணி 
முதல்த மாயல 5 மணி வயே 
குடும்தப வன்த முயற்யய அனுபவிக்தகும்த அல்தலது 
அனுபவித்தத பூே்தவீகக்த குடி பின்த னணி நகாண்த ட 
மக்தகளுக்தகு, ெட்தட மற்்தறும்த பிற் ஆதேயவ Djirra 
வழங்்தகுகிற்து.
தொ�ொலைபேசி: 1800 105 303
இலைய�்�ளம்: djirra.org.au

Rainbow Door
வாேத்ததில்த  7 நாட்தகள்த  காயல 10 மணி முதல்த 
மாயல 5 மணி வயே
LGBTIQ+ நபே்தகள்த  மற்்தறும்த அவே்தகளது நண்த பே்தகள்த  
மற்்தறும்த குடும்தபங்்தகளுக்தகு.
தொ�ொலைபேசி: 1800 729 367
இலைய�்�ளம்: rainbowdoor.org.au

WIRE
காயல 9 மணி முதல்த மாயல 5 மணி வயே
விக்தரடாேிய மாநிலத்ததிலுள்தள நபண்த கள்த, 
பாலின அயடயாளம்த அல்தலாத மற்்தறும்த 
பலதேப்தபட்தட பாலின மக்தகளுக்தகான எந்ததநவாரு 
பிேெ்தசியனயிலும்த இலவெ ஆதேவு, பேிந்ததுயேகள்த  
மற்்தறும்த தகவல்த.
தொ�ொலைபேசி: 1300 134 130
இலைய�்�ளம் wire.org.au

Victoria Legal Aid
திங்்தகள்த  முதல்த நவள்தளி வயே காயல 8 மணி 
முதல்த மாயல 6 மணி வயே
இலவெ ெட்தட ஆரலாெயன நதாயலரபசி 
இயணப்தபு.
தொ�ொலைபேசி: 1300 792 387
இலைய�்�ளம் legalaid.vic.gov.au/speak-to-us

Wurundjeri பூே்தவீகக்த குடி மக்தகளின்த  Kulin 
ரதெத்ததின்த  பாேம்தபேிய நிலங்்தகளில்த  Women’s 
Legal Service Victoria அயமந்ததுள்தளது. 
இந்தத நிலம்த , நீே்த மற்்தறும்த ெமூகத்ததுடன்த , 
பூே்தவீகக்தகுடி மற்்தறும்த ரடாேஸ்்த  ஸ்்த ட்தநேய்தட்த 
தீவு மக்தகளுக்தகான நதாடே்தபு பல்தலாயிேம்த 
வருடங்்தகளாகத்த நதாடே்தவயத 
நாங்்தகள்த  அங்்தகீகேிக்தகிரற்ாம்த அத்ததுடன்த  
அவே்தகளின்த  கடந்தத கால மற்்தறும்த 
நிகழ்தகால நபேியவே்தகளுக்தகு மேியாயத 
நெலுத்ததுகிரற்ாம்த. இயற்யாண்த யம 
ஒருரபாதும்த யகவிடப்தபடவில்தயல.

பாதுகாப்தபான மற்்தறும்த 
அயனவயேயும்த 
உள்தளடக்தகிய ஆதேயவ 
வழங்்தக Women’s Legal Service 
உறுதிபூண்த டுள்தளது.

உங்கள் கரு�்துக்கலள ெொம் ைரபைற்்கிபற்ொம். 
உங்்தகள்த  கருத்தது அல்தலது புகாயேப்த பகிே எங்்தகள்த  
இயணயத்ததளத்தயதப்த பாே்தக்தகவும்த : womenslegal.org.au

PO Box 13311 Law Courts VIC 8010 

தொ�ொலைபேசி 03 8622 0600 
மின்னஞ்சை் admin@womenslegal.org.au


