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Lifeline การช่ว่ยเหลอืด้า้นวกิฤติชิ่วีติิและสุขุภาพจิติิ
ทุกุคนในออสเตรเลียีทุี�ประสบกบัวิกิฤตสว่ินตวัิ คดิฆ่า่ตวัิตาย  
หรอืใหก้ารดแูลีผูู้ทุ้ี�อยูใ่นภาวิะวิกิฤต ิสามารถตดิตอ่ Lifeline ได ้

โทรศพัท:์ 13 11 14

เว็บไซติ:์ lifeline.org.au

Beyond Blue Mental Health Support Service 
(บรกิารช่ว่ยเหลอืด้า้นสุขุภาพจิติิ Beyond Blue)

ช่ว่ิยเหลีอืผูู้ทุ้ี�ประสบกบัภาวิะซึมึเศรา้ คดิฆ่า่ตวัิตาย โรควิติกกงัวิลี 
แลีะอาการป่วิยทุางจิติอื�น ๆ ทุี�เกี�ยวิข้อ้ง
โทรศพัท:์ 1300 224 636

เว็บไซติ:์ beyondblue.org.au

Suicide Call Back 
(บรกิารโทรกลบัเพื�อใหก้ารช่ว่ยเหลอืในวกิฤติกิารฆ่า่ติวัติาย)
เป็นบรกิารฟรทีุั�วิออสเตรเลียี เปิดทุำาการทุกุวินัตลีอด 24 ช่ั�วิโมง 
โดยใหค้ำาปรกึษาทุางโทุรศพัทุแ์ลีะออนไลีนแ์กผูู่้ทุ้ี�ไดรั้บผู้ลีกระทุบ 
จิากเหตฆุ่า่ตวัิตาย
โทรศพัท:์ 1300 659 467

เว็บไซติ:์ suicidecallbackservice.org.au

Kids Helpline 
(สุายด้ว่นช่ว่ยเหลอืเด็้กและเยาวช่นอาย ุ5 ถึงึ 25 ปีี)
ใหค้ำาปรกึษาฟร ีเป็นสว่ินตวัิ แลีะเป็นควิามลีบัสำาหรับเด็กแลีะเยาวิช่น 
อาย ุ5 ถงึ 25 ปี
โทรศพัท:์ 1800 551 800

เว็บไซติ:์ kidshelpline.com.au

13Yarn

สำาหรับช่าวิอะบอรจิินิแลีะ/หรอืช่าวิเกาะช่อ่งแคบทุอรเ์รสทุี�ตกอยูใ่น 
ภาวิะวิกิฤติ
โทรศพัท:์ 13 92 76 

เว็บไซติ:์ 13yarn.org.au

บรกิารใหค้ำำาปีรกึษาและแกป้ีญัหาวกิฤติิ
บรกิารใหค้ำาปรกึษาแลีะแกปั้ญหาวิกิฤตติอ่ไปนี� เปิดทุำาการทุกุวินั 
ตลีอด 24 ช่ั�วิโมง ไมเ่วิน้วินัหยดุราช่การ

หากตอ้งการลา่ม คณุสามารถโทุรหาบรกิารแปลีแลีะลีา่มไดทุ้ี�  
131 450 แลีะข้อใหล้ีา่มโทุรไปยงัหมายเลีข้ดา้นลีา่งพรอ้มกบัคณุ 

Safe Steps Family Violence Response 
(ข ั�นติอนที�ปีลอด้ภยัในการรบัมอืกบัคำวามรนุแรงในคำรอบคำรวั)
สำาหรับทุกุคนในรัฐวิกิตอเรยีทุี�กำาลีงัประสบหรอืหวิาดกลีวัิตอ่เหต ุ
ควิามรนุแรงในครอบครัวิ
โทรศพัท:์ 1800 737 188

เว็บไซติ:์ safesteps.org.au

อเีมล: safesteps@safesteps.org.au หากคณุไมส่ามารถ
โทุรศพัทุอ์ยา่งปลีอดภยัได ้

National Sexual Assault and Family Violence 
Counselling Service (1800RESPECT) 
(บรกิารใหค้ำำาปีรกึษาด้า้นการถึกูลว่งละเมดิ้ทางเพศและ 
คำวามรนุแรงในคำรอบคำรวัแหง่ช่าติ)ิ
ช่ว่ิยเหลีอืผูู้ทุ้ี�ไดรั้บผู้ลีกระทุบจิากควิามรนุแรงในบา้น ในครอบครัวิ  
หรอืผูู้ถ้กูลีว่ิงลีะเมดิทุางเพศ
โทรศพัท:์ 1800 737 732

เว็บไซติ:์ 1800respect.org.au

เอกสุารวธิีใีช่บ้รกิาร 
สุำาหรบัผูู้ป้ีระสุบคำวามรนุแรง 
ในคำรอบคำรวั

หากคำณุติกอยูใ่นอนัติรายขณะนี�ใหโ้ทร 000  

หากคำณุไมไ่ด้ต้ิกอยูใ่นอนัติรายขณะนี� แติรู่สุ้กึ 
ไมป่ีลอด้ภยั ใหต้ิดิ้ติอ่ The Orange Door ที� 
orangedoor.vic.gov.au
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บรกิารนอกเวลาทำาการ

Sexual Assault Crisis Line 
(สุายด้ว่นเหติวุกิฤติกิารลว่งละเมดิ้ทางเพศ)
เปิดทุำาการทุกุวินั เวิลีา 17.00 น. ถงึ 9.00 น. ข้องวินัถดัไป  
ไมม่เีวิน้วินัหยดุราช่การ
การช่ว่ิยเหลีอืใหค้ำาปรกึษา ข้อ้มลูี การสนับสนุน แลีะการสง่ตอ่ให ้
ผูู้เ้ช่ี�ยวิช่าญสำาหรับทุกุคนทุี�อาศยัอยูใ่นรัฐวิกิตอเรยีทุี�เคยประสบกบั 
การถกูลีว่ิงลีะเมดิทุางเพศไมว่ิา่จิะรปูแบบใดกต็ามในช่วีิติ
โทรศพัท:์ 1800 806 292

เว็บไซติ:์ safesteps.org.au

Q Life (การช่ว่ยเหลอืจิากเพื�อนสุูเ่พื�อนและการแนะนำาสุง่ติอ่ 
ของช่าว LGBTQIA+) 

เปิดทุำาการทุกุวินั เวิลีา 15.00 น. ถงึเทุี�ยงคนื 
เป็นบรกิารช่ว่ิยเหลีอืจิากเพื�อนสูเ่พื�อนแลีะการแนะนำาสง่ตอ่ข้อง 
ช่าวิ LGBTQIA+ แบบไมร่ะบตุวัิตนสำาหรับผูู้ค้นในออสเตรเลียี 
ทุี�ตอ้งการพดูคยุเกี�ยวิกบัเรื�องทุางเพศ อตัลีกัษณท์ุางเพศ  
เพศสภาพ รา่งกาย ควิามรูส้กึ หรอืควิามสมัพันธ์์
โทรศพัท:์ 1800 184 527

เว็บไซติ:์ qlife.org.au

บรกิารใหก้ารช่ว่ยเหลอืปีระเภทอื�น ๆ
คณุยงัสามารถดวูิธิ์ใีช่แ้ลีะการสนับสนุนโดยผู้า่นบรกิารเฉพาะทุาง 
ตอ่ไปนี�ไดอ้กีดว้ิย

InTouch Multicultural Centre Against Family Violence  
(ศนูยพ์หวุฒันธีรรมเพื�อติอ่ติา้นคำวามรนุแรงในคำรอบคำรวั  
InTouch)  

เปิดทุำาการวินัจัินทุรถ์งึวินัศกุรเ์วิลีา 9.00 น. ถงึ 17.00 น.
หน่วิยบรกิารเพื�อตอ่ตา้นควิามรนุแรงในครอบครัวิข้องรัฐวิกิตอเรยี 
ทุี�ทุำางานรว่ิมกบัหญงิผูู้ย้า้ยถิ�นแลีะผูู้ล้ีี�ภยัตลีอดจินช่มุช่นข้องพวิกเข้า
โทรศพัท:์ 1800 755 988

เว็บไซติ:์ intouch.org.au

Djirra (บรกิารเพื�อติอ่ติา้นคำวามรนุแรงในคำรอบคำรวั 
สุำาหรบัช่าวอะบอรจิินิ)
เปิดทุำาการวินัจัินทุรถ์งึวินัศกุร ์เวิลีา 9.00 น. ถงึ 17.00 น.
Djirra ใหก้ารช่ว่ิยเหลีอืทุางกฎหมายแลีะทุี�ไมเ่กี�ยวิกบักฎหมาย 
แกช่่าวิอะบอรจิินิทุี�กำาลีงัประสบหรอืเคยประสบกบัควิามรนุแรง 
ในครอบครัวิ
โทรศพัท:์ 1800 105 303

เว็บไซติ:์ djirra.org.au

Rainbow Door

เปิดทุำาการทุกุวินั เวิลีา 10.00 น. ถงึ 17.00 น.
สำาหรับช่าวิ LGBTIQ+ แลีะเพื�อนแลีะครอบครัวิข้องพวิกเข้า
โทรศพัท:์ 1800 729 367

เว็บไซติ:์ rainbowdoor.org.au

WIRE เปิีด้ทำาการ
เวิลีา 9.00 น. ถงึ 17.00 น.
ใหก้ารช่ว่ิยเหลีอื สง่ตอ่ แลีะข้อ้มลูีฟร ีเกี�ยวิกบัปัญหาใด ๆ สำาหรับ 
ผูู้ห้ญงิ ผูู้ม้เีพศสภาพเป็นนอน-ไบนาร ีแลีะเพศทุี�หลีากหลีายในรัฐ 
วิกิตอเรยี
โทรศพัท:์ 1300 134 130

เว็บไซติ:์ wire.org.au

Victoria Legal Aid 
(หนว่ยงานช่ว่ยเหลอืทางกฎหมายของรฐัวกิติอเรยี)
เปิดทุำาการวินัจัินทุรถ์งึวินัศกุร ์เวิลีา 8.00 น. ถงึ 18.00 น. 
ใหค้ำาปรกึษาดา้นกฎหมายฟรทีุางโทุรศพัทุ์
โทรศพัท:์ 1300 792 387

เว็บไซติ:์ legalaid.vic.gov.au/speak-to-us

เรายนิด้รีบัฟังัทกุคำวามคำดิ้เห็น ดเูว็ิบไซึตข์้องเรา 
เพื�อแบง่ปันควิามคดิเห็นหรอืข้อ้รอ้งเรยีนข้องคณุ 
womenslegal.org.au

บรกิารดา้นกฎหมายแกส่ตรแีหง่รัฐวิกิตอเรยีตั �งอยูบ่น 
แผู้น่ดนิดั �งเดมิข้องช่าวิวิะรันดเ์จิอร ี(Wurundjeri) แหง่ช่าต ิ
คลูีนิ (Kulin) เราใหค้วิามตระหนักตอ่ควิามเช่ื�อมโยงข้อง 
ช่าวิอะบอรจิินิแลีะช่าวิเกาะช่อ่งแคบทุอรเ์รสกบัแผู้น่ดนิ  
ผู้นืนำ�า แลีะช่มุช่นทุี�มมีาอยา่งตอ่เนื�อง แลีะเราใหค้วิามเคารพ 
ตอ่ผูู้อ้าวิโุสทุั �งในอดตีแลีะปัจิจิบุนั อำานาจิอธ์ปิไตยไมเ่คย 
ถกูยกเลีกิ

บรกิารดา้นกฎหมายแกส่ตรแีหง่รัฐ 
วิกิตอเรยีมุง่มั�นทุี�จิะใหก้ารสนับสนุน 
ทุี�ปลีอดภยัแลีะครอบคลีมุ 
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